
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

日 1 2 3 4 5

午前
10：30～11：30

健康チェック 園芸 パソコン教室 ガーデニング 園芸

午後
13：30～14：30

七夕飾り ミーティング
創作：

刺し子(刺繍)
カラオケ コーラス

日 8 9 10 11 12

午前 ガーデニング
ボールペン字：

詩の作成 書道 料理 園芸

午後
頭の体操：
地図テスト

創作：
のれん作り

レク：
プレイボール

手話教室 コーラス

日 15 16 17 18 19

午前 ガーデニング 園芸
頭の体操：
漢字テスト ウォーキング 園芸

午後
レク：
ピタ止め

カラオケ
レク：
ピタ止め

パソコン教室 コーラス

日 22 23 24 25 26

午前 手話教室 絵画 園芸

午後
レク：

プレイボール
スポーツ：

卓球
コーラス

日 29 30 31

午前
創作：カレン
ダーの色塗り

ボールペン字：
詩を書く

午後 カラオケ 場所: 料理

＊活動内容は、天候やバスの都合等で変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

※活動においても体調のすぐれない時は和室・ソファー室の利用及び見学での参加もお待ちしております。ご不明
な点ありましたら、デイケアスタッフにまでお尋ねください。
※ガーデニング・ウォーキングなど雨天時はプログラム変更いたします。あらかじめ、ご了承ください。
※園芸時、朝の会は９：５０に変更いたします。(収穫物の都合上)

　デイケアプログラム内容（一部）
《院外活動》…３０日の院外活動は6月に台風の為キャンセルになった『長崎ペンギン水族館』に行く予定です。皆
様の参加をお待ちしております。
《ゆめ総体》…種目は昨年と同様『プレイボール』『ピッタリ止めましょう』『サイコロすごろく』に決定。
6月２１日（金）で参加募集締切となりますが、応援参加はＯＫです。皆様の参加お待ちしております。

H25年 7月　デイケアプログラム

　うっとうしい梅雨も明け、暑さが日ごとに加わってまいりましたが、みなさんいかがお過ごしですか？今月は
院外活動に加え、『ゆめ総体』も開催されます。みんなで暑さを乗りきり、この季節を盛りあげていきましょう
☆
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