
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　9月プログラム

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

日 2 3 4 5 6

午前 健康チェック 書道 絵画
ボールペン字

筆ペン字
園芸

午後
手話教室

発表の練習
ミーティング

室内スポーツ
卓球

パソコン教室 コーラス

日 9 10 11 12 13

午前 絵画 園芸
頭の体操
漢字テスト

ガーデニング 園芸

午後
創作
刺繍

カラオケ
レク

的当て
手話教室

発表の練習
コーラス

日 16 17 18 19 20

午前
レク

ピタ止め
頭の体操
漢字テスト

料理 図書館 園芸

午後 カラオケ
手話教室

発表の練習
健康体操

創作
刺繍

コーラス

日 23 24 25 26 27

午前 書道
　院外活動
波佐見町

パソコン教室
創作
刺繍

園芸

午後
手話教室

発表の練習
棚田かかし
　　　見学

ドクターからの
(王丸先生）お話

し

手話教室
発表の練習

コーラス

日 30 28（土）

午前 ガーデニング 秋祭り

午後
レク

輪投げ
手話発表の日

　　いつまでも、残暑きびしい日々がつづきます。皆様いかがお過ごしでしょうか。暑さに負けない様にしていきましょう。

　　今月は、久しぶりに図書館に行ってみようと思います。面白い本探しましょう。

　 　

　　デイケアプログラム内容（一部）

　   今月は、 ドクターからのお話があります。みなさん何かお尋ねしたいことはありませんか？また、かかし見学や

　　 秋祭りで手話の発表など、盛りだくさんのプログラムになっています。皆さんで楽しみたいと思います。

　　　※　活動内容は、天候やバスの都合等で変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。


