
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

日 2 3 4 5 6 7

午前
１０：３０～１１：３０

健康チェッ
ク

ガーデニング みかん狩り 図書館 園芸

午後
１３：３０～１４：３０

カラオケ ミーティング パソコン教室 コーラス

日 9 10 11 12 13 14

午前 書道 頭の体操
漢字ゲーム

ビデオ鑑賞
ヒュッゲ祭り

創作
門松つくり

園芸 　

午後 手話教室 カラオケ ウォーキング
スポーツ

卓球
コーラス

日 16 17 18 19 20 21

午前 ガーデニン
グ

料理
ボールペン

字
詩、他

創作
門松つくり

園芸

午後 スポーツ
輪投げ

健康体操
ボーリング大

会
パソコン教

室
コーラス

日 23 24 25 26 27 28

午前 デイケア
お休みです

ガーデニング 絵画 餅つき 園芸 大掃除

午後 創作
門松つくり

カラオケ
ビデオ鑑賞

ヒュッゲ祭り コーラス 茶話会

日 30 31

午前

午後

＊活動内容は、天候やバスの都合等で変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

※　1２月２３日（月）は、デイケア　ヒュッゲは、お休みさせて頂きます。変わりに１２月２８日（土）は開いてます。
　　 ３０日（月）と３１日（火）も、デイケアヒュッゲは、お休みです。皆さんで、楽しい時間を過ごしましょう。

　※　１１月のヒュッゲ祭りは、大成功でしたね。皆さんお疲れ様でした。
　　　１２月もイベント盛りだくさんです。１２月４日（水）は、皆さんと大村のみかん狩りに行きます。

Ｈ２５年 １2月プログラム

　　デイケアは、お休みです


