
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

日 1 2

午前
１０：３０～１１：３０

園芸

午後
１３：３０～１４：３０

コーラス

日 4 5 6 7 8 9

午前 デイケア
お休みです

健康チェックガーデニング 料理
スイートポテト 園芸 　　　ふれ

あい

午後 カラオケ ミーティング
ヒュッゲ祭り

練習 コーラス
フェス
ティバル

日 11 12 13 14 15 16

午前
ヒュッゲ祭り

練習 園芸
ヒュッゲ祭り

練習 書道 園芸

午後 カラオケ
創作
手芸

室内スポーツ
卓球

パソコン教
室 コーラス

日 18 19 20 21 22 23

午前 ボールペン字
詩、俳句

ガーデニング
レク
的当て

華道 ヒュッゲ

午後 健康体操
ヒュッゲ祭り

練習 カラオケ まつり準備 まつり

日 25 26 27 28 29 30

午前 ｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝ
飾り

絵画教室 ウォーキング
創作
手芸

園芸

午後
ｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝ
飾り

室内スポーツ
卓球

パソコン教室 カラオケ コーラス

　※１１月は、大きなイベントが有ります。【ヒュッゲ祭り】１０周年記念を行います。
　　　　　　　　日時　：　１１月２２日　１３時３０分～　　　場所　　：　デイケア
　　　　　皆様の、お越しをお待ちしています。

＊活動内容は、天候やバスの都合等で変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

　　※　11月４日（月）は、デイケア　ヒュッゲは、お休みさせて頂きます。
　　　　　また、今月はｲﾙﾐﾈｰｼｮﾝをデイケアの周辺に飾りたいと思います。

Ｈ２５年 １１月プログラム


