
   Ｈ２6年     　　　　　　　  7月プログラム

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

日 1 2 3 4 5

午前
10:30～１１：３０

健康チェック 七夕作り 園芸
創作

コラージュ

午後
１３：３０～１４：３０

ミーティング
七夕

飾りつけ カラオケ コーラス

日 7 8 9 10 11 12

午前 華道 ガーデニング ヨガ教室 園芸 おやつ作り

午後
七夕

片付け カラオケ
創作

籐籠つくり
室内レク

プレーボール
コーラス 家族会

日 14 15 16 17 18 19

午前 創作
アイロンビーズ 園芸 ガーデニング 創作

フィンガーペイント

午後
カイワレ大根

栽培
応援グッズ

作り カラオケ コーラス

日 21 22 23 24 25 26

午前 室内レク
プレーボール

創作
藤籠作り

ゆめ総体
一日目

ゆめ総体
二日目 料理教室

午後 カラオケ
室内スポーツ

卓球
トークタイム ＤＶＤ鑑賞 コーラス

日 28 29 30 31

午前 手話教室 園芸 ボールペン字
筆ペン字

パソコン教室

はがき作成

午後 頭の体操
間違い探し ヨガ教室 カラオケ ソフトバレー

（市体育館）

※活動内容は、天候やバスの都合で変更になる場合がありますので、あらかじめご了承下さい。

院外活動
長崎科学館

☆梅雨のうっとうしい季節ですが、デイケアでは毎日様々な活動で楽しいひと時を過ごしています。

☆今月は家族会を行います。懇談的にお話し、ご家族とデイケアの相互理解を深めたいと思います。

☆院内行事でゆめ総体に参加します。優勝目指して一致団結がんばりま～す(#^.^#)

☆院外活動では長崎科学館に行きます。プラネタリウムで宇宙との空間を楽しみましょう♡


