
Ｈ２6年 ８月プログラム

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

日 1

午前
10:30～１１：３０

健康
チェック

午後
１３：３０～１４：３０

コーラス

日 4 5 6 7 8

午前 書道 園芸
創作
紙粘土 園芸 お菓子作り

午後 ミーティングカラオケ ヨガ教室 創作
フィンガーペイント

トークタイム

日 11 12 13 14 15

午前 頭の体操
間違い探し 園芸 手話教室 園芸

午後
室内レク
射的

室内スポーツ
卓球

パソコン
教室 カラオケ

日 18 19 20 21 22

午前 創作
アイロンビーズ 園芸 ヨガ教室 料理活動

午後 DVD鑑賞
室内スポーツ
ボーリング カラオケ コーラス

日 25 26 27 28 29

午前 手芸 ボールペン字
筆ペン字

ガーデニング 園芸
室内スポーツ
棒体操

午後 カラオケ ソフトバレー
（市体育館）

創作
コラージュ

創作
紙粘土 コーラス

＊活動内容は、天候やバスの都合で変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

お盆休み

院外活動
白雪食品

コスモス宇宙館

☆梅雨が明け、むし暑い日々が続いていますが、皆様如何お過ごしでしょうか？

♡８月は、デイケアでは屋内での活動を中心に行い、体調管理に充分に注意していきたいと考えていま
す。!(^^)!
　
☆今月は、院外活動でデイケア初の工場見学(白雪食品さん）へ行きたいと思います。

　麺の出来る過程を勉強しましょう。(#^.^#)

　帰りにコスモス宇宙館に寄ります。


